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Mentaliseren Bevorderende Therapie bij Kinderen: werken met de ouders

In de cursus MBT-K van Debby van Riel en Nicole Muller worden de theorie en techniek behandeld waarbij veel nadruk ligt op het werken met de kinderen en wat te doen in de spelkamer. Echter, naast de behandeling van het kind krijgen ouders intensieve ouderbegeleiding, waarbij even veel therapiesessie aan ouders worden aangeboden als aan het kind. Het werken met ouders is in de cursus wat onderbelicht geweest. Daarom bieden we deze extra dag aan waarbij we ingaan op dit onderdeel van de MBT-K, bedoeld voor alle deelnemers aan eerdere MBT-K cursussen.
We zullen daarbij ingaan op de diagnostiek van het mentaliserend vermogen van ouders, hoe ouders te helpen meer te kunnen mentaliseren over hun kind, maar ook over zichzelf. Daarbij zullen veel voorbeelden uit de praktijk gegeven worden en een kort overzicht van wat er in de ouderbegeleiding aan de orde kan komen.


Doel
Je leert de diagnostiek van het mentaliserend vermogen bij ouders vergroten. Je leert hoe je de oudertherapie die naast de kindertherapie loopt, opzet en vormgeeft zodat deze aansluit bij de kindertherapie.

Doelgroep
Gz-psycholoog BIG, Psychotherapeut BIG, Klinisch psycholoog BIG, Klinisch neuropsycholoog BIG, Eerstelijnspsycholoog NIP, Kinder- en jeugdpsycholoog NIP, NVO Orthopedagoog-generalist, Basispsycholoog, Orthopedagoog, Psychiater, Verpleegkundig specialist, Sociaal psychiatrisch verpleegkundige, Hbo-verpleegkundige, Sociaal pedagogisch hulpverlener en Vaktherapeut

Deelnemers dienen de MBT-K of MBT-K supervisie cursus te hebben gevolgd.

Inhoud
Onderwerpen die aan bod komen zijn:
· Diagnostiek van mentaliseren bij ouders 
· Het motiveren van ouders om zelf actief bij te dragen aan de therapie van hun kind
· Het in kaart brengen hoe eigen levensgeschiedenis meespeelt in het ouder zijn van je kind
· De eigen gevoelens als ouder kunnen hanteren, grenzen stellen aan kinderen op een mentaliserende manier en zo het mentaliserend vermogen van ouders vergroten.
Er zal deze dag veel kennisoverdracht zijn, waarbij veel casusmateriaal uit de praktijk gebruikt zal worden. Er is minder ruimte om zelf te oefenen

Docenten
drs. Debby van Riel-van der Star - Psychotherapeut en Gz-psycholoog. Werkzaam bij GGZ De Jutters in Den Haag., dr. Nicolle van de Wiel - Klinisch psycholoog/psychotherapeut. Werkzaam bij de afdeling Jeugd van Altrecht en vanuit eigen bedrijf BurO3.

Certificaat
Je ontvangt een certificaat indien je minimaal 90% aanwezig bent geweest en de cursus met goed gevolg hebt afgerond.

Meer informatie
Kijk op www.rinogroep.nl voor meer informatie of neem contact op met de infodesk via 030 230 84 50 of infodesk@rinogroep.nl
